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Turnen fiir Kinder — SSVg Heiligenhaus
kooperiert mit Kindertagesstatte

Von Mathias Kehren - 15. Mai 2025
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Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der SSVg Heiligenhaus haben Verstarkung bekommen. Foto: privat

Heiligenhaus. Katrin Classen betreibt eine Kindertagesstatte in Heiligenhaus. Nun hat
sis sich mit der SSVg 09/12 Heiligenhaus zusammengetan, um eine neues
Sportangebot fur Kinder zu etablieren.

Letzten Herbst nahm Katrin Classen Kontakt mit der Kindersport- und Leichathletikabteilung der
SSVg 09/12 Heiligenhaus auf. Da ihre Kinder in der Vergangenheit schon Sport bei der SSVg
gemacht hatten, richtet sich der Fokus sofort auf diesen Partner. Das Ziel der Kooperation
zwischen Kindertagespflege und dem Verein ist, ein Gltesiegel “Bewegungsfordernde
Kindertagespflege” zu bekommen. Dabei profitiert die SSVg 09/12 davon, eine qualifizierte

Ubungsleiterin fur den Kindersport erhalten zu haben.

Im Zusammenarbeit mit dem Kreissportbund Mettmann wurde ein Kooperationsvertrag
erarbeitet. Dieser tragt dazu bei, den padagogischen Auftrag der Kindertagesstéatte und des
Sportvereins nach ,,Mehr Bewegung fur Kinder“ zu erftllen.

Zwei Mal wéchentlich turnt sie Katrin Klasen nun mit den kleinen Kindern im Alter von ein bis drei
Jahren im Sportraum des Umweltbildungszentrums. Als ausgebildete Bewegungspadagogin und
Kindersporttrainerin fordert sie die altersgerechte

Entwicklung der Kinder in ihren Bewegungsablaufen und stérkt so ihre sozialen Kompetenzen.



